
  

 



 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Зеленовской средней общеобразовательной школы (далее - 

учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного 

общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ Зеленовской СОШ, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ Зеленовской СОШ начинается 01.09.2023 и заканчивается 

24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные 

учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 

Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает обязательные 

учебные предметы «Иностранный язык» (английский) 

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (далее – ОДНКНР) согласно ФГОС ООО входит в учебный план как обязательная 

предметная область (вводится поэтапно, в 2023-2024 учебном году - в 5 и 6 классах).  

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 

обязательных учебных предметов «История» (5-9 классы), «Обществознание» (6-9 классы), 

«География» (5-9 классы).   

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история». 



В связи с реализацией модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе 

«История России» в 9 классе количество часов на изучение учебного предмета увеличено до 2,5 

часов в неделю. 

В обязательную предметную область «Математика и информатика» включены 

обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 классы) и 

«Геометрия» (7-9 классы), «Вероятность и статистика» (7-9 классы), «Информатика» (7-9 

классы). 

Обязательный учебный предмет «Вероятность и статистика» изучается начиная с 7 

класса.   

В обязательную предметную область «Естественно-научные предметы» включены 

обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), «Биология» (5-9 

классы). 

В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные учебные 

предметы «Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы). 

Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный учебный 

предмет «Технология» (5-9 классы).  Учебный предмет «Технология» в 5-7 классах изучается 

по 2 часа в неделю, в 8-9 классах – по 1 часу в неделю.  

Обязательная предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена обязательными учебными предметами «Физическая 

культура» (5-9 классы) и «Основы безопасности жизнедеятельности» (8-9 классы).  

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах изучается по 2 

часа в неделю. «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 8-9 классах в объеме 1 

час в неделю.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано на проведение учебных занятий по математике( по 1ч в 5,8 

классах; 0,5 ч –в 9 классе; русскому языку(1ч в 8 классе) и биологии (по 1ч в 5,6,7 классах) ; в 7 

классе введен курс ОБЖ. 

В МБОУ Зеленовской СОШ языком обучения является Русский язык. 

При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ  

Зеленовской СОШ».  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 



Недельный учебный план МБОУ Зеленовской СОШ 

основного общего образования (5-9 классы) на 2023-2024 учебный год  

    1 вариант (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 30 31 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

математика 1 0 0 1 0.5 

русский язык 0 0 0 1 0 



биология 1 1 1 0 0 

ОБЖ 0 0 1 0 0 

Итого 2 1 2 2 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

 

 

Внеурочная деятельность 

2023-2024 учебный год 

5-9 классы 
 

Направление 
внеурочной 
деятельности 

Название  внеурочной деятельности 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Аудиторная занятость 

Цикл внеурочных 

занятий 

Разговоры о важном 

1ч.  Гермоленко В.И. 

Разговоры о важном 

1ч.  Рыжова Т.А. 
Разговоры о важном 

1ч.  Валуйская Л.Н. 

Модель «Преобладание учебно – познавательной деятельности» 

По учебным предметам 

образовательной 

программы 

Основы  

функциональной грамотности 

0,5 ч. Халилова Г.Р. 

Функциональная 

грамотность  
0,5 ч. Сидорчук С.А. 

Функциональная 

грамотность  

0,5 ч. Сидорчук. 

Функциональная 

грамотность  

0,5 ч. Сидорчук 

В мире чисел 

1 ч.   

Дорошева А.И. 

Билет в будущее 

1 ч.   

Валуйская Л.Н. 

Билет в будущее 

1 ч  

 Валуйская Л.Н. 

Билет в будущее 

1 ч   

Валуйская Л.Н. 

Билет в будущее 

1 ч  

Валуйская Л.Н. 

Литературная гостиная 

0,5 ч. Халилова Г.Р. 

Инфознайка 

0,5 ч. Филиппова Н.Н. 
Математика и мы 

0,5 ч. Ковалева Р.И. 
Математика и мы 

0,5 ч. Ковалева Р.И. 

 

Модель «Преобладание педагогической поддержки обучающихся» 
 



Организация 

педагогической поддержки 

обучающихся 

Познай себя 

1 ч. Темникова О. Н. 
Познай себя 

1 ч.  Темникова О.Н. 
 

Сделай себя сам 

1 ч.  Темникова О.Н. 
 

Обеспечение благополучия 

обучающихся  в 

пространстве ОО 
  

Научи себя учиться 

1 ч. Халилова Г.Р. 
 

Управляй собой 

1 ч.  Темникова О.Н. 
 

Модель «Преобладание деятельности  ученических сообществ и воспитательных мероприятий» 

Организация 

деятельности творческих 

сообществ 

Театр-студия «Эльф»  
1 ч. 

Филиппова Н.Н. 

Медиаграмотность  
1 ч  

Филиппова Н.Н. 

 

Школа лидера 
 1 ч.  

Филиппова Н.Н. 

 

Проектная 

деятельность 

1 ч.  

Филиппова Н.Н. 

итого 5 

 

5 5 5 5 

 

 

Внеаудиторная занятость 

 

По развитию личности 

Работа с одаренными детьми (участие в конкурсах, олимпиадах) 

Волонтёрство 

Работа с учащимися, имеющими трудности в обучении 

Реализация комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Реализация Рабочей программы воспитания 

ЮИД  - + + + - 

Юнармия - - - + + 

РДДМ   + + + + + 

ШСК + + + + + 

Профилактика 
Профилактическая программа «Правильный выбор» – зам. директора по УВР и ВР, советник директора по 

воспитанию, классные руководители 5-9 классов, педагог – организатор ОБЖ, старшая вожатая, педагог – психолог 

итого 5 5 5 5 5 

всего 10 10 10 10 10 
  

 

 



Дополнительное образование 

2023-2024 учебный год 
 

 

Направленн

ость 

Руководитель Объединение Класс

ы 

Кол-

во 

детей 

Час

ы 

 

Естественно-

научная 
Ковалева Г Ю Кружок «Физика в 

профессии» 

7-8 10 2 

3 Ковалева Г Ю Кружок 

«Удивительная 

астрономия» 

9-11 10 1 

Художественн

ая 
Бобровский 

В.А. 

Вокально-хоровое 

пение «Фантазеры» 

5-7 12 2 

4 
Бобровский 

В.А. 

Вокально-хоровое 

пение «Казачата» 

1-4 12 2 

Физкультурно

-спортивная 
Валуйская Л.Н. Спортивная секция 

«Мир подвижных игр» 

1-4 12 2 

4 
Валуйская Л.Н. Спортивная секция 

«Спортивные игры» 

5-7 12 2 

Родионов М П Спортивная секция 

«Баскетбол» 

7-11 15 4 
4 

Социально-

гуманитарная. 
Сидорчук С.А. Кружок «Школа 

дорожных наук» 

1-4 12 1 
1 

Туристско-

краеведческая 
Филиппова Н.Н Музейный кружок 

«Истоки» 

6-11 10 2 
2 

     итог

о 

18 

час

ов 
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